
 
參、總體課程架構 
 

 
 

 

基隆市德和國小 總體課程架構表 

課程總目標  

學校願景 健康 多元 關懷 樂學 

課程願景 健康活力 多元樂學 人文關懷 

校訂課程    德和繽紛
樂 



 

基隆市德和國民小學 113學年度課程規劃一覽表 單位：每週節數 
 

年級 

領域科目 
一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

 

 
部 
定 
課 
程 

領 
域 
學 
習 
課 
程 

 

語文 

國語文(6) 國語文(6) 國語文(5) 國語文(5) 國語文(5) 國語文(5) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 
本土語言(1) 本土語言(1) 本土語言(1) 本土語言(1) 

  英語文(1) 英語文(1) 英語文(2) 英語文(2) 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 

社會  

 

生活課程

（6） 

 

 

生活課程

（6） 

社會(3) 社會(3) 社會(3) 社會(3) 

自然科學    自然科學(3)    自然科學(3)   自然科學(3)   自然科學(3) 

藝術    藝術(3)    藝術(3)   藝術(3)   藝術(3) 

綜合活動 綜合活動(2) 綜合活動(2) 綜合活動(2) 綜合活動(2) 

健康與體育 健康與體育

( ) 

健康與體育

( ) 

健康與體育(3) 健康與體育(3) 健康與體育(3) 健康與體育(3) 

領域學習節數 20 節 25 節 26 節 26節 

 
校 
訂 
課 
程 
彈 
性 
學 
習 
課 

 

統整性主題/

專題/議題 

探究課程 

活力海洋 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

德和樂遊 2 2 1 1 1 1 

悠遊創客 0 0 1 1 1 1 

社團活動與技藝課程-       

特殊需求領域課程       

其他類課程-德和繽紛樂 0.5 0.5 1.5 1.5 3.5 3.5 

 彈性學習課程節數 3 3 4 4 6 6 

學習總節數 23 節 29 節 32 節 



 

一、各年級各領域/科目及彈性學習課程名稱與節數 

 (一)各年級領域/科目及彈性學習課程名稱與節數一覽表（表 3-1）                                              

單位:每週教學時數 

學習領域        

年級

 
一 二 三 四 五 六 

領域

課程 

綱要規定領域學習節數 20 20 25 25 26 26 

語文 

本國 

語文 

國語文 6 6 5 5 5 5 

本土語言/新住民語文/台灣手語 1 1 1 1 1 1 

英語   1 1 2 2 

數學(4) 4 4 4 4 4 4 

生活

課程 

(6) 

社會(2+1) 

6 6 

3 3 3 3 

自然科學(3) 3 3 3 3 

藝術(3) 3 3 3 3 

綜合活動(2) 2 2 2 2 

健康與體育(3)
 

3 3 3 3 3 3 

學校實際領域學習節數(A) 20 20 25 25 26 26 

彈性

學習

課程 

綱要規定校訂課程節數 2-4 2-4 3-6 3-6 4-7 4-7 

類 

別 

統整性探究課程 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

社團活動與技藝課程 0 0 0 0 0 0 

特殊需求領域課程 0 0 0 0 0 0 

其他(議題課程、學校行事活動) 0.5 0.5 1.5 1.5 3.5 3.5 

學校實際校訂課程節數(B) 3 3 4 4 6 6 

每週學習 

總節數 

( ) 

綱要規定節數 22-24 22-24 28-31 28-31 30-33 30-33 

學校實際節數 23 23 29 29 32 32 

 
  



 

伍、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

一、彈性學習課程總表(表 5) 

彈性學習課程規劃總表（113 學年度一、二、三、四、五、六年級依 108 課綱實施） 

 年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

彈

性

學

習

課

程 

綱要規定校訂課程節數 2-4 2-4 3-6 3-6 4-7 4-7 

類 

別 

統整性

探究課

程 

活力海洋 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

德和樂遊 2 2 1 1 1 1 

悠遊創客 0 0 1 1 1 1 

社團活動與技藝課程 

(雙週排課) 
0 0 0 0 0 0 

特殊需求領域課程(舞蹈藝才班) 0 0 0 0 0 0 

其他 

(公民實踐、議題課程、特色活

動、補救教學) 

0.5 0.5 1.5 1.5 3.5 3.5 

學校實際校訂課程節數 3 3 4 4 6 6 

＊實施年段請用黑體字，不實施年段請用灰體字。 
  



 

 
(一)一年級（表 3-2） 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

 

 

性別平等教育 

 

上 

3 朝會時間 1 每學期實施相關課程或活動 

至少 4 小時(6 節) 8 生活領域 2 

15 晨間導師時間 3 

 

下 

4 朝會時間 1 

5 晨間導師時間 3 

14-15 彈性課程 2 

 

性侵害防治教 

育課程 

上 
10 晨間導師時間 1 每學年至少 4 小時(6 節)以 

上 9 健體領域 2 

下 
11 晨間導師時間 1 

13 生活領域 2 

 
家庭暴力防治 

課程 

上 
13 朝會時間 1 每學年至少 4 小時(6 節) 

14 生活領域 2 

下 
12 生活領域 2 

13 晨間導師時間 1 

 

家庭教育相關 

課程或活動 

上 2 親師座談會 2 正式課程外每學年至少 4 小 

時(6 節) 14-15，19 彈性課程(家庭教育) 1 

下 
18 朝會時間 1 

6-11 彈性課程(校慶運動會、家庭教育) 2 

 

環境教育 

上 
4 朝會時間 1 每年辦理 4 小時(6 節)以上 

11 生活領域 2 

下 
5 晨間導師時間 1 

12 生活領域 2 

海洋教育 上 2，5-13 彈性課程 10 每學期 6 節以上 

下 3-6，12-17 彈性課程 10 



 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

安全教育(交通、

防災、水域、防

墜、食藥)  

上 3、4 彈性課程(全校 9/21 09:21 防震防災演練) 1 每學期至少一場次校園疏散 

避難演練及至少辦理一場次 

災害防救教育主題活動 
下 1、2 彈性課程(全校複合型校園疏散避難災演練) 1 

防制藥物濫用 上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1 節 

下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 
上 10 朝會時間宣導 1 至少 1 節 

下 10 朝會時間宣導 1 

戶外教育 

 

上 7、8、13 彈性課程 10  

下 15 彈性課程 1 

生命教育 上 15 晨間導師時間、語文領域、生活領域 2  

下 10 彈性課程、語文領域、生活領域 2 



 

(二)二年級（表 3-3） 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

 

 

性別平等教育 

 

上 

3 朝會時間 1 每學期實施相關課程或活動 

至少 4 小時(6 節) 8 生活領域 2 

15 晨間導師時間 3 

 

下 

4 朝會時間 1 

5 晨間導師時間 3 

14-15 彈性課程 2 

 

性侵害防治教 

育課程 

上 
10 晨間導師時間 1 每學年至少 4 小時(6 節)以 

上 9 健體領域 2 

下 
11 晨間導師時間 1 

13 生活領域 2 

 
家庭暴力防治 

課程 

上 
13 朝會時間 1 每學年至少 4 小時(6 節) 

14 生活領域 2 

下 
12 生活領域 2 

13 晨間導師時間 1 

 

家庭教育相關 

課程或活動 

上 2 親師座談會 2 正式課程外每學年至少 4 小 

時(6 節) 2-3、19 彈性課程 1 

下 
18 朝會時間 1 

13 彈性課程(校慶運動會、家庭教育) 2 

 

環境教育 

上 
4 朝會時間 1 每年辦理 4 小時(6 節)以上 

11 生活領域 2 

下 
5 晨間導師時間 1 

12 生活領域 2 

海洋教育 上 5-14 彈性課程 10 每學期 6 節以上 

下 1-2，4-11 彈性課程 10 



 

(二)二年級（表 3-3） 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

 

防災教育 
上 4 彈性課程(全校 9/21 09:21 防震防災演練) 1 每學期至少一場次校園疏散 

避難演練及至少辦理一場次 

 
下 3 彈性課程(全校複合型校園疏散避難災演練) 1 

防制藥物濫用 
上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1 節 

下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 
上 10 朝會時間宣導 1 至少 1 節 

下 10 朝會時間宣導 1 

人權教育- 兒

童權利公約 一

 

上 9 晨間導師時間 1 至少 1 節 

下 9 晨間導師時間 1 
 

交通安全教育 
上 15 彈性課程 2 每學年 4 節 

下 15 彈性課程 2 



 

(三)三年級（表 3-4） 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

 

 

性別平等教育 

 

上 

3 朝會時間 1 每學期實施相關課程或活動 

至少 4 小時(6 節) 8 社會領域 2 

15 晨間導師時間 3 

 

下 

4 朝會時間 1 

5 晨間導師時間 3 

14-15 彈性時間 2 

 

性侵害防治教 

育課程 

上 10 晨間導師時間 1 每學年至少 4 小時(6 節)以 

上 9 健體領域 2 

下 11 晨間導師時間 1 

13 綜合領域 2 

 

家庭暴力防治 

課程 

上 13 朝會時間 1 每學年至少 4 小時(6 節) 

14 綜合領域 2 

下 12 綜合領域 2 

13 晨間導師時間 1 

 

家庭教育相關 

課程或活動 

上 2 親師座談會 2 正式課程外每學年至少 4 小 

時(6 節) 2-3、19 彈性時間 1 

下 18 朝會時間 1 

13 彈性時間(校慶運動會、家庭教育) 2 

 

環境教育 

上 4 朝會時間 1 每年辦理 4 小時(6 節)以上 

11 社會領域 2 

下 5 晨間導師時間 1 

12 社會領域 2 

海洋教育 
上 5、6、8、14、15 彈性時間 10 每學期 8 節以上 

下 5、6、14、15、16 彈性時間 10 



 

(三)三年級（表 3-4） 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

防災教育 上 4 彈性時間(全校 9/21 09:21 防震防災演練) 1 每學期至少一場次校園疏散 

避難演練及至少辦理一場次 

 
下 3 彈性時間(全校複合型校園疏散避難災演練) 1 

防制藥物濫用 上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1 節 

下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 上 10 彈性課程（資訊） 1 至少 1 節 

下 10 彈性課程（資訊） 1 

人權教育- 兒

童權利公約 

上 6 晨間導師時間 1 至少 1 節 

下 6 晨間導師時間 1 

交通安全教育 上 5 彈性課程 2 每學年 4 節 
下 5 彈性課程 2 



 

(四)四年級（表 3-5）  

   

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

 

 

性別平等教育 

 

上 

3 朝會時間 1 每學期實施相關課程或活動 

至少 4 小時(6 節) 8 社會領域 2 

15 晨間導師時間 3 

 

下 

4 朝會時間 1 

5 晨間導師時間 3 

14-15 彈性時間 2 

 

性侵害防治教 

育課程 

上 
10 晨間導師時間 1 每學年至少 4 小時(6 節)以 

上 9 健體領域 2 

下 
11 晨間導師時間 1 

13 綜合領域 2 

 
家庭暴力防治 

課程 

上 
6 朝會時間 1 每學年至少 4 小時(6 節) 

14 綜合領域 2 

下 
12 綜合領域 2 

13 晨間導師時間 1 

 

家庭教育相關 

課程或活動 

上 
2 親師座談會 2 正式課程外每學年至少 4 小 

時(6 節) 2-3、19 彈性時間 1 

下 
18 朝會時間 1 

13 彈性時間(校慶運動會、家庭教育) 2 

 

環境教育 

上 
4 朝會時間 1 每年辦理 4 小時(6 節)以上 

11 社會領域 2 

下 
5 晨間導師時間 1 

12 社會領域 2 

海洋教育 上 5-14 彈性時間 10 每學期 6 節以上 

下 1-2，4-11 彈性時間 10 



 

(四)四年級（表 3-5） 
 

 
法定/其他議題 

納入課程規劃實施情形  
備 註 學 

期 
週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

安全教育(交通、

防災、水域、防

墜、食藥) 

上 4 彈性時間(全校 9/21 09:21 防震防災演練) 1 每學期至少一場次校園疏散 

避難演練及至少辦理一場次 

災害防救教育主題活動 

下 3 彈性時間(全校複合型校園疏散避難災演練) 1 

防制藥物濫用 
上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1 節 

下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 
上 10 彈性課程（資訊） 1 至少 1 節 

下 10 彈性課程（資訊） 1 

戶外教育 
上 13 晨間導師時間 1 至少 1 節 

下 6 晨間導師時間 1 

 

安全教育(交通、

防災、水域、防

墜、食藥) 

上 5 彈性課程 2 每學年 4 節 

下 5 彈性課程 2 



 

(五)五年級（表 3-6）  

法定/其他議題 納入課程規劃實施情形 
備   註 

學期 週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

性別平等教育 

上 
3 朝會時間 1 

每學期實施相關課程或活動至少 4 小時

(6節) 

8 社會領域 2 
15 晨間導師時間 3 

下 
4 朝會時間 1 
5 晨間導師時間 3 

14-15 彈性時間 2 

性侵害防治教

育課程 

上 
10 晨間導師時間 1 

每學年至少 4小時(6節)以上 
9 健體領域 2 

下 
11 晨間導師時間 1 
13 綜合領域 2 

家庭暴力防治

課程 

上 
13 朝會時間 1 

每學年至少 4小時(6節) 
14 綜合領域 2 

下 
12 綜合領域 1 
13 晨間導師時間 2 

家庭教育相關

課程或活動 

上 
2 親師座談會 2 

正式課程外每學年至少 4小時(6節) 
2-3、19 彈性課程 1 

下 
18 朝會時間 1 
13 彈性時間(校慶運動會、家庭教育) 2 

環境教育 
上 

4 朝會時間 1 

每年辦理 4小時(6節)以上 
11 社會領域 2 

下 
5 晨間導師時間 1 
12 社會領域 2 

  



 

(五)五年級（表 3-6）  

海洋教育 
上 5-11 彈性時間 10 每學期 6節以上 
下 4-15 彈性時間 10 

安全教育(交通、

防災、水域、防

墜、食藥) 

上 4 彈性課程(海洋教育) 1 
每學期至少一場次校園疏散避難演練及

至少辦理一場次災害防救教育主題活動 
8 朝會時間(全校 9/21 09:21 防震防災演練)  1 

下 
3 彈性時間(全校複合型校園疏散避難災演練) 1 
8 朝會時間(交通安全教育) 1 

防制藥物濫用 
上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1節 
下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 
上 10 彈性課程（資訊） 1 至少 1節 
下 10 彈性課程（資訊） 1 

戶外教育 
上 5 彈性課程(海洋教育) 1  

8 彈性課程(海洋教育) 1 
下    

生命教育 
上     
下 9 彈性課程(海洋教育) 1 

    

 
  



 

(六)六年級（表 3-7） 

法定/其他議題 納入課程規劃實施情形 
備   註 

學期 週次 領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間 節數 

性別平等教育 

上 
3 朝會時間 1 每學期實施相關課程或活動

至少 4小時(6節) 8 社會領域 2 
15 晨間導師時間 3 

下 
4 朝會時間 1 
5 晨間導師時間 3 

14-15 朝會時間 2 

性侵害防治教

育課程 

上 
10 晨間導師時間 1 每學年至少 4小時(6節)以

上 9 健體領域 2 

下 
11 晨間導師時間 1 

13 社會領域 2 

家庭暴力防治

課程 

上 
13 朝會時間 1 每學年至少 4小時(6節) 

14 綜合領域 2 

下 
12 綜合領域 2 

13 晨間導師時間 1 

家庭教育相關

課程或活動 

上 
2 親師座談會 2 正式課程外每學年至少 4小

時(6節) 2-3、19 晨間導師時間 1 

下 
18 朝會時間 1 
13 綜合領域 2 

環境教育 
上 

4 朝會時間 1 每年辦理 4小時(6節)以上 
11 社會領域 2 

下 
5 晨間導師時間 1 
12 社會領域 2 

  



 

(六)六年級（表 3-7） 

海洋教育 
上 5-17 健體領域 10 每學期 6節以上 
下 4-11 健體領域 10 

安全教育(交通、

防災、水域、防

墜、食藥) 

上 8 彈性課程(海洋教育) 1 每學期至少一場次校園疏散

避難演練及至少辦理一場次

災害防救教育主題活動 下 8 彈性課程(海洋教育) 1 

防制藥物濫用 
上 2 健體領域、朝會時間教育宣導 1 健康與體育至少 1節 
下 14 健體領域、朝會時間教育宣導 1 

資訊倫理教育 
上 10 彈性課程（資訊） 1 至少 1節 
下 10 彈性課程（資訊） 1 

 
  



 

三、國小畢業考後至畢業前課程活動規劃(表 3-8) 

基隆市 113學年度德和國民小學六年級畢業考後至畢業前之課程規劃 

課
程
概
述 

壹、依據： 

一、教育部「國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則」。 

二、基隆市 108學年度國民中學及國民小學課程計畫備查作業實施計畫。 

貳、目的： 

一、為持續學生延續學習，將進行加深、加廣、多元性課程。 

二、進行補救教學、學期評量結果補考措施及國中銜接課程。 

三、多元性課程的規劃以凝聚班級向心力，勾畫全體師生一段難忘又深刻的回憶。 

參、活動對象:本學年度即將畢業之六年級學生。 

肆、活動時程：114年 6月 9日至 114年 6月 22日(畢業典禮) 

伍、課程活動內容：配合教學與學校重大行事活動安排集體性課程實施。 

課程一：語文--卡片傳情。 

課程二：數學--整數、分數、小數的四則運算及其應用。 

課程三：英語--製作小學生涯的英語漫畫小書。 

課程四：本土語--認識與氣候相關的台灣俚語。 

課程五：社會--繪製基隆的觀光地圖。 

課程六：自然--認識台灣特有種生物。 

課程七：藝文--愛校活動(美化校園/校園留影)。 

課程八：健體--班際籃球/躲避球比賽。 

課程九：綜合—惜福感恩活動(跳蚤市場)。 

  (若六年級課程於後詳列週進度表，則可省略課程描述，直接加註頁碼) 

陸、預期效益與成效評量: 落實以學生為主體與學生生活相結合並配合新課綱的精神，讓學生更進一步認識自己成長的地方，培養學

生在生活中主動學習新知能和國中生涯發展所需具備的關鍵能力。 
 

 



 

週次 日期 學校行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然科學 藝術 

健康 

與體育 

綜合 

活動 國文 本土語 英語 

18 06/09-06/15  卡片傳情 

認識與氣候

相關的台灣

俚語 

製作英語

漫畫小書 

數字的四

則運算 

繪製基隆

的觀光地

圖 

認識台灣

特有種生

物 

愛校活動

(美化校

園/校園

留影) 

班際籃球

/躲避球

比賽 

惜福感恩

活動(跳

蚤市場) 

19 06/16-06/22 6/16(一)畢業典禮 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 
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